


Licbe vyilasbeiterivgen

ugd) Ppilarbeitey iy dey Zweigstelley,

Licbe Bexivksleitey /inyey,

mit Freude prasentieren wir euch das Angebot 2025,
welches ihr kRostengtinstig tiber das KFS-Verbands-
biiro buchen konnt. Hiermit erflllen wir ein Anliegen,
das in den vergangenen Jahren von mehreren Zweig-
stellenmitarbeiter/innen bei uns deponiert wurde.

Das Jahresmotto ,WERTE: bewegen” begleitet uns
durch das Jahr 2025. Werte machen unser Zusam-
menleben wertvoll und sind Dreh- und Angelpunkt
unserer Gemeinschaft, unserer Familien. Um Werte
zu verinnerlichen, mussen sie belebt, gelebt und
erlebt werden, um etwas zu bewegen.

Dazu kRonnt ihr in den Zweigstellen bestimmt viel
beitragen.

Katholischer g

Familienverband
Siidtirol

Nachfolgend aufgelistet findet ihr:
- Die Workshops zum Projekt ,Gutes Leben”

- Die Vortragsreihen

Wir laden euch ein, das neue Programm anzunehmen...
lasst es auf euch wirken und macht euch mit hoffent-
lich neuen Impulsen stark flir eine zieleorientierte,
wertvolle Zukunft!

Euer
Padagogisches Team
Verena und Martina

Uiorkshops Pacjekt, Gules Leben

Wie wir in Vergangenheit gesehen haben, sind die Workshops zu den Themen ,Gutes Leben” sehr gut
bei den Zweigstellen angekommen. Daher bieten wir im Jahr 2025 vier verschiedene Workshops an,

die sich an die Jahreszeiten anpassen.

Alle Workshops sind fiir Mitglieder kostenlos. Die Mitgliedschaft ist Voraussetzung.

Aus folgenden 4 Workshops kann ausgewahlt werden:

1. Zeaw Yagte im Jlaushall
2. Ales Gy die Voratskarmmer

3. Schmelle wad Ceckere Geridhte zum Gohbfahlen
4. Aubriamey kagy deiy febey veriudeny




1. Aktionszeitraum Friihjahr - Workshop

Zero Yagle ivy Jaushall

u

Zero Waste — auf Deutsch ,Kein MUll" - ist eine Lebensphilosophie, nach derer so ressourcenschonend und
bewusst nachhaltig gelebt wird. Die Umweltsituation auf Mutter Erde zwingt zum Umdenken, und es ist oft
schwierig, den ersten Schritt zu tun, weil so viel verandert werden musste. Wie es jedoch moglich ist, dass jeder
Mensch mit wenigen Schritten eine bewusste Lebensweise gestalten kann, wird in diesem Informationsvortrag
mit Workshop anschaulich dargestellt. Dazu werden folgende Lebensbereiche angegangen:

Im Alltagsleben (unterwegs, bei der Arbeit, Konsum)

In der Kiiche (Lebensmittellagerung und Einkauf, Plastik - und Einwegalternativen)
Im Bad (plastikfreie Pflege und alternative Hygiene)

Fir die Frau (Menstruation)

Millfrei mit Baby (Pflege, Spiele)

Mit Kindern Alltag, Picknick, Snacks

Nachhaltige Haushaltsreinigung

Praktische Herstellung von:

Pflanzenmilch in 3 Varianten — zur Vermeidung von Tetrapack

Die Alltagstasche - Vermeidung von taglichen Plastiksiinden unterwegs

Der Einkaufskorb — Millvermeidung beim Einkaufen (die Teilnehmer bekommen 1 Zuziehbeutel/Tragtasche
Schnelle Eiscreme/Powersnack - ODER Puddingherstellung - Vermeidung Verpackung

Tagliches Spulmittel aus 3 Zutaten ODER Essigreiniger und Allzweckreiniger flr die Putzroutine zur
Vermeidung von Verpackung und umweltschadlichen Stoffen

Zahnpaste ODER Deo, schnelles Shampoo, Feuchttucher fur die tagliche Korperpflege zur Vermeidung von
Verpackung und umweltschadlichen Stoffen

Je nachdem wieviel Fragen und Interesse bestehen, wird die praktische Herstellung angepasst.

Buchungszeitraum: Marz — April 2025

Referentin:

- Maria Lobis - Hebamme und Unternehmerin fur Nachhaltigkeit

Zielgruppe: Interessierte

Teilnehmerzahl: min. 8, max. 20 Personen

Dauer: 3 h
Kosten pro ZW: 150,00 € zzgl. Materialkosten 20 €/Person



Z . Aktionszeitraum Sommer - Workshop @

Wer sich beizeiten um die Konservierung verschiedener Obst- und Gemusearten kimmert, kann die Fulle an
vollwertigen Lebensmitteln nutzen, um auch noch im Winter vom Sommer zu traumen. Einwecken, einlegen,
einfrieren, entsaften, dorren und fermentieren sind keine alten Hute, sondern Handwerkskunst vom Feinsten.
Und ein padagogischer Auftrag ebenso! Wo Kinder namlich die Kreislaufe selbst mitverfolgen und mitgestalten
konnen, ist der Boden fur Eigeninitiative und Verantwortung bestens vorbereitet.

Bei diesem Workshop werden 3 Produkte hergestellt, die der Veranstalter vor Ort mit der Referentin vereinbart
(z.B. Chutney, Brot, Geback, Oxymel, Krautersalz, Krauterzucker, Gewlrzpaste, Gewiirzpulver, Marmelade usw.)
Wenn Kinder dabei sind, wird je Produkt 1 Exemplar pro Familie gemacht.

Buchungszeitraum: Mai - Mitte Juni 2025
Referentin:

- Hildegard Kreiter - Krauter-, Garten- und Kneipp Expertin

Zielgruppe: Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren
Teilnehmerzahl: min. 8, max. 15 Personen

Dauer: 3 h

Kosten pro ZW: 150,00 € zzgl. Materialkosten 20 €/Person



9 . Aktionszeitraum Herbst - Workshop
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,In diesem Workshop mochte ich dir mit nur wenigen Zutaten, leichte und wohltuende Rezepte zeigen.

Dabei gebe ich dir mein Knowhow weiter, das ich in den vergangenen 15 Jahren Gastro erlernt habe.
Nachhaltigkeit liegt mir sehr am Herzen, fur meine Kurse kaufe ich biologische und unverpackte Lebensmittel.
Am Ende des Workshops werden die erkochten Rezepte gemeinsam verkostet,” so der Referent.

Bei der Austragung des Workshops ist keine professionell ausgestattete Kliche erforderlich.

Buchungszeitraum: September — Anfang November 2025 (Anfang September auch samstags) ab 17.00 Uhr
Referent:

- Alex Kaltenhauser - Chefkoch mit der Leidenschaft fur einen bewussten Lebensstil

Zielgruppe: Interessierte

Teilnehmerzahl: min. 8, max. 12 Personen

Dauer: 3 h

Kosten pro ZW: 150,00 € zzgl. Materialkosten ca. 50 - 60 €



4. Aktionszeitraum Winter - Workshop

Aubriovieny kaun deiny febey verimdery

C

Foto: Manuela Tessaro

Aufraummethoden gibt es viele, aber mit der berihmten KonMari-Methode® nach Aufraumkunstlerin Marie
Kondo konnen wir langfristig und nachhaltig aufraumen. Wir erleben wahrend dem Prozess einen wahren
Bewusstseinswandel. Halten wir uns an den Plan, sind wir unseren Ballast ein flr alle Mal los und haben

eine wohltuende Grundordnung geschaffen. Geschirr, Wasche und alltagliche Aufgaben lassen sich leichter
erledigen. So sparen wir Zeit, Geld und Nerven und besinnen uns auf die wirklichen wichtigen Dinge im Leben,
die uns Freude bereiten.

- Einfuhrung in die Prinzipien der KonMari-Methode®

o Schritt-fur-Schritt-Anleitung fur das Aufraumen zuhause

- Die Kraft der Entscheidung

- Die Rolle der Eigenverantwortung und Selbstwirksamkeit in diesem Prozess
- Welche Rolle unser Wohlbefinden, Freude und Glucksgefuhl dabei spielen

« Welche Erkenntnisse wir aus dem Prozess mitnehmen kdnnen

« Wie wir Geld sparen und Zeit, Uberblick und Klarheit gewinnen

- Tools, um die eigenen Winsche und Ziele klar zu formulieren

- Erarbeitung eines Visionboards (Bilderkollage)

« Workbook inkl. Gbersichtlicher Checkliste fiir das eigene Aufraumfest

MACHT ES MIR FREUDE? Damit wir ein erstes Gesplr daflir entwickeln, was es mit diesem
,Macht-es-mir-Freude“-Geflihl auf sich hat, sind die Teilnehmer/innen gebeten, ein Lieblings-Kleidungsstiick
von sich mitzubringen und einen Gegenstand von zuhause, den sie schon lange nicht mehr sehen konnen.
Seid gespannt.

Buchungszeitraum: November-Mitte Dezember 2025

Referentin:

- Berta Pircher - Aufraum-Coachin & Stdtirols erste und einzige zertifizierte KonMari Consultant®
Expertin fur Alpines Waldbaden & NaturResponse® Trainerin

Zielgruppe: Interessierte

Teilnehmerzahl: min. 8, max. 16 Personen

Dauer: 4 h

Kosten pro ZW: 150,00 € zzgl. Materialkosten ca. 50 - 60 €



Die Vortragsreihen wurden in den vergangenen Jahren immer sehr gut von den Zweigstellen angenommen. Des-

halb haben wir unser Angebot auf 6 Vortrage erweitert.
Alle Vortrage sind fiir Mitglieder und Nicht-Mitglieder kostenlos.

Aus folgenden 6 Vortragen kann ausgesucht werden:

1. Vatey sein heute

2. peqtal foad

9. Rindey - Vou Tumen gestakt

4. Wicrichtiges Aufraumen dew Sigy (uy Qachhalligheit starken bam
2. hewusorderade Verhalteagueisen vou Rindew verstehen und begleiten
6. Dic rpacht dev Gedavken

Valey seiy heule
Bedeutung und Herausforderungen
in der modernen Gesellschaft

In diesem Vortrag werden wir die Bedeutung der Vaterrolle in der heutigen Gesellschaft genauer beleuchten
und aufzeigen, welche Herausforderungen und Chancen sich fur Vater in der Erziehung ihrer Kinder ergeben. Wir
sprechen uber die entscheidende Rolle der Vater bei der Entwicklung von Kindern, die Bedeutung ihrer Prasenz,
FUrsorge und Unterstlitzung. Auch werden wir uns dem Thema annahern, wie Vater zwischen traditionellen
Vorstellungen und modernen Anforderungen navigieren konnen. Folgende Themen werden behandelt:

« Entwicklung der Vaterrolle im Laufe der Zeit (Historischer Riickblick - bis heute, Rollenkonflikte und
Erwartungen an Vater in der Gesellschaft)

« Vater werden... vor, wahrend und nach der Geburt! (Sicherheit, Gesundheit, Soziales und Ausgaben - die
Materialschlacht rund ums Baby)

« Die Bedeutung von Vatern flr die Entwicklung der Kinder (Einfluss auf die kognitive, emotionale und soziale
Entwicklung der Kinder, die Unterschiede der Elterlichen Flrsorge: Mitter - Vater)

- Die positiven Auswirkungen einer aktiven Vater- und Partnerschaft — Eine Investition die wirklich nachhaltig
und wertvoll ist. (Abenteuer Familie, die Starkung des Systems Familie, Zusammenhalt, Forderung der
Gleichberechtigung, Kommunikation als Grundstein fir gelingende Beziehungen)

- Die mentalen Belastungen im Familienalltag

Zeitraum: Februar - Marz
Referent:

- Benedikt Egger - Stellvertretung Bereichsleitung stationare Kinder- und Jugendhilfe im Kinderdorf Sudtirol,
Koordinator Kido.IMPULS; Selbststandiger Sozial- und Erlebnispadagoge

Zielgruppe: Papis, Mamis, Familien - die es bald werden, die es mal werden wollen, die es schon sind
Vortragdauer: ca. 1 -2 h mit Diskussion
Kosten pro ZW: 120,00 €



2.

Vypeqlat fLoad

Die unsichtbare Last in den Familien.
Wie kann das Familienleben fiir alle - wieder - leichter werden?

Haushalt, Kinder, Termine - die Familienorganisation und die unbezahlte ,CareArbeit” wird in den Familien oft
als belastend erlebt. Mental Load beschreibt, dass neben sichtbaren Aufgaben auch noch viele unsichtbare
To-dos im Kopf herumschwirren. Oft ist es diese unsichtbare Arbeitslast, die in die Erschopfung treibt und
krank machen kann. Mogliche Folgen: Konzentrations- und Schlafstorungen, Erschopfung bis hin zum Burn-out.
Mutter haben ein hoheres Risiko eines zu hohen Mental Loads, weil sie oft fir mehrere Personen in der Familie
denken und planen. Gleichzeitig sind auch Manner mit der Frage beschaftigt, wie sie ihre Rolle in der Familie
leben, dass es fur alle leichter wird. In diesem Vortrag machen wir Mental Load, ,die unsichtbare Last”, sichtbar
und finden heraus, wie man den eigenen Mental Load reduzieren kann. Denn geteilte Verantwortung fihrt zum
Familienglick.

Zeitraum: Marz - April

Referentin:

- Monika Kompatscher - Counsellor Professional CNCP und Psychologin
Vortragdauer: ca. 1,5 h mit Diskussion

Kosten pro ZW: 120,00 €

Kindey - Vow Juwen gestakl

Anregungen und Impulse aus dem Kindermentaltraining

Hohe gesellschaftliche Anforderungen und steigender Leistungsdruck konnen bei Kindern manchmal

Sorgen, inneren Stress oder Blockaden verursachen. Um dem entgegenzuwirken, kdnnen Ubungen aus dem
Kindermentaltraining sehr nutzlich sein. Ziel dieses Webinars ist es anhand praktischer Methoden aufzuzeigen,
wie Kinder im Alltag ihre Fahigkeiten starken und ein positives Selbstbild festigen konnen. Das personliche
Wohlbefinden kann so durch kindgerechte Ubungen von innen heraus gestarkt werden.

Zeitraum: April - Mai

Referentin:

- Corinna Bertagnolli - Padagogin und Mentaltrainerin
Vortragdauer: ca. 1,5 h mit Diskussion

Kosten pro ZW: 120,00 €



1.

Ylie vichliges Aufrimen dey figy Gy tlachhallighei
Aufraummethoden gibt es viele, aber mit der berihmten KonMari-Methode® nach Aufraumkunstlerin Marie
Kondo konnen wir langfristig und nachhaltig aufraumen. Wir erleben wahrend des Prozesses einen wahren
Bewusstseinswandel. Halten wir uns an den Plan, sind wir unseren Ballast ein fur alle Mal los und haben
eine wohltuende Grundordnung geschaffen. Geschirr, Wasche und alltagliche Aufgaben lassen sich leichter
erledigen. So sparen wir Zeit, Geld und Nerven und besinnen uns auf die wirklichen wichtigen Dinge im Leben,
die uns Freude bereiten

. Zahlen und Fakten. Wie viele Dinge besitzen wir im Durchschnitt?

« Einfuhrung in die Prinzipien der KonMari-Methode®

- Die Rolle der Eigenverantwortung und Selbstwirksamkeit in diesem Prozess

« Welche Rolle unser Wohlbefinden, Freude und Glicksgeftihl dabei spielt

. Welche Erkenntnisse wir aus dem Prozess mitnehmen konnen und wie sich dadurch unser Konsumverhalten
andern kann

« Wie wir mit Dingen umgehen, die wir nicht mehr brauchen und wo diese am besten ein neues Zuhause finden

Zeitraum: September - Oktober
Referentin:

- Berta Pircher - Aufraum-Coach & Sudtirols erste und einzige zertifizierte KonMari Consultant®
Expertin fur Alpines Waldbaden & NatuResponse® Trainerin
Counsellor Professional i.A.

Vortragdauer: ca. 1,5 h mit Diskussion
Kosten pro ZW: 120,00 €

Wmmwwmwwmm

Uber herausfordernde Verhaltensweisen bei Kindern zu sprechen, beeinflusst heute Eltern, Lehrer und Betreuer.
Welche Verhaltensweisen konnen bei Kindern herausfordernd sein? Wie konnen Eltern damit umgehen?

In diesem Vortrag betonen wir die Vielfalt von Verhaltensweisen und Personlichkeiten bei Kindern und der
Notwendigkeit, jedes Kind individuell zu betrachten. Die Vorstellung verschiedener Faktoren, die schwieriges
Verhalten bei Kindern beeinflussen konnen, wie z.B. familiare Umstande, traumatische Ereignisse, neurologische
Unterschiede, Entwicklungsstadien und soziale Einflisse sowie Verhaltensweisen, die bei schwierigen Kindern
auftreten konnen, wie z.B. Aggression, Hyperaktivitat, Unruhe, sozialer Riickzug, Aufmerksamkeitsprobleme
oder emotionale Instabilitat werden erlautert. AbschlieRend stellen wir uns die Frage, welche Strategien und
Techniken fur Eltern es gibt, um auf Verhalten bei Kindern zu reagieren und damit umzugehen.

Zeitraum: Oktober - November

Referentin:

- Daniela Klotz - Dipl. Sozialpadagogin, Trainerin, NLP Practicioner
Vortragdauer: ca. 1,5 h mit Diskussion

Kosten pro ZW: 120,00 €



6. Die vjacht dey Gedaakey

Willkommen zu einem zweistundigen Vortrag, der die fundamentalen Wege, auf denen unsere Gedanken unser
Leben formen, erkundet. Tauchen Sie ein in eine fesselnde Reise durch die Tiefen Ihrer eigenen Gedankenwelt!
Obwohl wir alle um die Macht unserer Gedanken wissen, scheinen wir dennoch oft in den Klauen alter
Denkmuster gefangen zu sein. Doch dieser Vortrag verspricht, Ihnen die Werkzeuge zu geben, um diesen Zyklus
zu durchbrechen und Ihre Realitat neu zu gestalten. Erleben Sie eine eingehende Analyse dariber, wie negative
Gedanken nicht nur unsere Emotionen, sondern auch unser Verhalten, unsere Beziehungen, unsere Karriere
und sogar unsere Gesundheit beeinflussen konnen. Entdecken Sie die Wurzeln dieser Gedanken und sehen

Sie, wie sie unser Leben in vielfaltiger Weise beeinflussen. Der Schlussel liegt jedoch nicht nur im Verstehen,
sondern auch in der Handlung. Der Vortrag bietet praxisnahe Anleitungen und erprobte Techniken, um Ihre
Gedanken zu erkennen, zu beherrschen und letztendlich umzuprogrammieren. Lernen Sie, lhre Gedanken
bewusster zu lenken und somit ein erflllteres und glicklicheres Leben zu fihren. Treten Sie ein in eine Welt der
Selbsterkenntnis und personlichen Transformation. Melden Sie sich noch heute zum Vortrag an und entfesseln
Sie das volle Potenzial Ihrer Gedanken!

Durch ihre medialen Gaben, ihre Einfuhlsamkeit und ihre fundierten Methoden aus ostlichen und westlichen
Kulturen, kombiniert mit 30 Jahren Erfahrung und den neuesten Erkenntnissen der Hirnforschung, bietet Ingrid
Lorenz einen einzigartigen Einblick in die Welt der Gedankenkontrolle und -umprogrammierung.

Zeitraum: November — Dezember
Referentin:

- Ingrid Lorenz - Energetikerin, Mental-Life-Coachin und Motivationstrainerin
Expertin fur Alpines Waldbaden & NatuResponse® Trainerin
Counsellor Professional i.A.

Vortragdauer: ca. 2 h mit Diskussion

Kosten pro ZW: 120,00 €

Die Zweigstellen konnen sich im Verbandsbiiro melden, wenn sie einen der 6 Vortrage oder der 4 Workshops in

der eigenen Zweigstelle anbieten mochten. Die Termine muissen im angegebenen Buchungszeitraum ausgesucht
werden und werden dann individuell mit Zweigstelle und Referent/in definiert.

Pro Bezirk kann jeweils eine Zweigstelle den Vortrag oder Workshop buchen. Jene Zweigstelle die sich

als erstes meldet, bekommt den Termin und sollte sich bei Interesse mit den Zweigstellen in der naheren
Umgebung zusammentun. Sollte es mehrere interessierte Zweigstellen fiir einen Vortrag/Workshop pro Bezirk
geben, kommen diese auf die Warteliste.

Am Stichtag, 15. Oktober 2024 haben wir im Verbandsbiiro eine Ubersicht tiber alle interessierten Zweigstellen
und besetzen die freien Termine mit den Interessierten auf der Warteliste nach. Daraufhin werden wir mit

den ausgewahlten Zweigstellen und den Referenten und Referentinnen einen Termin und den Austragungsort
vereinbaren.

Bei den Vortragen und Workshops Gbernimmt die Zweigstelle die Organisation vor Ort (Raum und Bewerbung).
Der KFS Ubernimmt fir die Zweigstelle einen Teil der Kosten pro Vortrag (ca. die Halfte), hilft bei der Bewerbung
und stellt das Werbematerial (digitale Flyer fir WhatsApp und Facebook/Instagram) zur Verfiigung.

Anfallende Materialkosten werden an die Zweigstellen weiterbelastet.
Wir empfehlen die Vortrage fiir Mitglieder und Nicht-Mitglieder kostenlos anzubieten. Damit erreichen wir neue
Mitglieder und schaffen den Anreiz, die KFS-Mitgliedschaft zu beantragen.

Auch die ,,Gutes Leben“- Workshops sind kostenlos. Hier ist es Voraussetzung, KFS-Mitglied zu sein.
Anmeldung innerhalb 15. Oktober 2024 bei Verena Wachter im KFS-Verbandsbiiro unter
familienbildung@familienverband.it oder +39 0471 303372.

Fotos: ,Canva“



