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WERTE: vorleben.erleben.leben
Wie kann ich meinem Kind Werte, wie z.B.
Ehrlichkeit, Toleranz, Liebe oder Konfliktfa-
higkeit lebendig und praktisch — sprich im
Alltag integriert — vermitteln? Wie kann ich
durch liebevolle Strenge und ohne Strafen
trotzdem Grenzen setzen, damit es sich in
seinen Potentialen entfalten und zu einem
freien und verantwortungsbewussten Men-
schen heranwachsen kann?

Beim Familienkongress 2023 erfahren Sie
mehr iiber das Thema Familienwerte und
konnen Anregungen und Ideen fiir Ihren
ganz individuellen Familienalltag sammeln.
Ziel des Kongresses ist, Eltern in der Erziehung
zu starken, Selbstzweifel abzubauen und den
Austausch zwischen Eltern zu fordern.

Mit einem abwechslungsreichen 2-Tages-
Programm wird professionelle Unterstiit-
zung fiir ein entspanntes Familienleben
angeboten.

ZIELGRUPPE Mdutter, Vater, Erziehende,
GrolReltern, Lehrpersonen, Padagogische
Fachkrafte, Interessierte.

o

Kinder willkommen! j_\

Mit Hannes Waldner lernen Kinder ab 6
Jahren an beiden Tagen auf spielerische
und kreative Art,, Familienisch“ und werden
selbst zu Kongressteilnehmer/innen.

Hannes Waldner,
Wildnis-, Spiel- und Medienpddagoge

>>> Auch fiir Kinder unter 6 Jahren

gibt es eine Betreuung

HAUPTVORTRAGE

Wackelzahnrebellen
bindungs- und beziehungs-
orientiert begleiten.

In diesem Vortrag erfahren Sie was
Vorschulkinder, Wackelzahnrebellen
und Grundschtler brauchen, um

zu empathischen, verantwortungs-
vollen und respektvollen Menschen
mit einem gesunden Selbstbild
heranzuwachsen und welche fiinf
Saulen zum Gelingen der Eltern-
Kind-Beziehung beitragen.

Danielle Graf,
p Spiegel-Bestseller-Autorin

Gesunde Familie HEUTE -
Klassische Werte in der moder-
nen Gesellschaft

Kyriakos Chamalidis referiert tGiber
die aktuelle Situation der Familie.
Welche Gefahren entstehen durch
die rasante Veranderung der Ge-
sellschaft, und wie kdnnen wir die
Aufwertung der Institution Familie
unterstitzen? Wie konnen Eltern
ihre Verantwortung auslben und
ihren Kindern die Werte vermitteln,
die sie zu zufriedenen, reifen Men-
schen und aktiven Mitgliedern der
Gesellschaft machen?

- Kyriakos Chamalidis,
Griechisch-orthodoxer Theologe,
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Familien-und Lebensberater



WORKSHOPS

A Meine Grenzen - deine Grenzen“-
Hier bin ich, wer bist du?

,Du musst halt Grenzen setzen.” Diese oder
ahnliche Aussagen bekommt man als Eltern
manchmal zu horen. Aber wie setze ich Grenzen?
Gemeinsam setzen wir uns in diesem Workshop
mit dem Thema Grenzen auseinander.

Wir gehen den folgenden Fragen nach und
beantworten auch gerne deine Fragen: Wie kann
ich Grenzen setzen ohne das Kind zu Ubergehen?
Was will ich? Was wird mir zu viel? Welche Werte
sind uns in unserer Familie wichtig?

Was brauchen Kinder, damit sie Grenzen
einhalten kdnnen?

€0

B Es geht auch ohne Strafen

Monika Claus,
Janine Schonenberger,
Familienberaterinnen

Kinder zu bestrafen fihlt sich oft nicht gut an.
Wenn Kinder bestraft werden, verlieren sie nicht
nur die Verbindung zu ihren Eltern, sondern
auch die Verbindung zu sich selbst, weil sie ver-
suchen, ihr Verhalten an das, was erwartet wird,
anzupassen. Dennoch sind Strafen in der Erzie-
hung noch allgegenwartig, da uns vermeintlich
die Alternativen fehlen.

Dieser Workshop soll Wege aufzeigen, wie wir
es anders machen und dadurch eine gesunde
emotionale Entwicklung unserer Kinder unter-
stitzen konnen.

Danielle Graf,
Spiegel-Bestseller-Autorin

C Lieben - Ermutigen - Los-
lassen. Potentialentfaltung statt
Leistungsdruck

Wie viel Leistung brauchen Kinder
und Jugendliche? In diesem Work-
shop geht es um eine angemessene
Leistungsforderung und gesunde
Potentialentfaltung. Gemeinsam
reflektieren wir unsere eigene Hal-
tung zum Thema Leistung bzw. wie
wir Kindern und Jugendlichen etwas
Druck aus den Flugeln nehmen, Ver-
antwortung abgeben und ihnen bei
Stress und Krisen helfen konnen.

q Heike Torggler,
i'ﬁ" Psychologin und Autorin

D Vier Werte, die Kinder ein
Leben lang tragen

Die vier Werte Gleichwurdigkeit,
Integritat, Authentizitat Verantwor-
tung (nach Jesper Juul) sind die tra-
genden Fundamente fiir gelingende
und wertschatzende Beziehungen
in der Familie.

Im Workshop geht es darum, diese
Werte genauer zu betrachten und
zu schauen, wie sie anhand von
praktischen Beispielen im Familien-
alltag umgesetzt werden konnen.
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Monika Claus,
Janine Schonenberger



DER TAGESABLAUF IM DETAIL

Freitag, 17.11.2023

15.00—16.00 Check-in
16.00-16.30 BegriiBung
s Wackelz?hnrebellen
Danielle Graf
18.00-18.30 Pause
18.30-20.00 Abendessen

Bunter Abend fiir Gro8 und Klein

20.00—22.00
Hannes Waldner

Samstag, 18.11.2023

09.00-09.15 BegruiBung Familienlandesratin
555 J5dE Gesun'de Familie HFUTE
Kyriakos Chamalidis
10.45-11.00 Pause
WORKSHOP A

Meine Grenzen — deine Grenzen

Monika Claus, Janine Schénenberger
11.00-12.30
WORKSHOP B

Es geht auch ohne Strafen
Danielle Graf

12.30—14.00 Mittagessen
WORKSHOP C

Lieben-Ermutigen-Loslassen
Heike Torggler

14.00715.30 WORKSHOP D

Vier Werte, die Kinder ein Leben
lang tragen
Monika Claus, Janine Schénenberger

15.30—16.00 Buffet und Abschluss

Paralleler Workshop fiir Kinder ab 6 Jahren an beiden
Tagen mit Hannes Waldner

——— gefordertvon | sostenuto da
AUTONOME PROVINZ PROVINCIA AUTONOMA
BOZEN - SUDTIROL DI BOLZANO -ALTOADIGE
Familienagentur - Agenzia per la famiglia

TEILNAHMEBEITRAG

KFS-Mitglieder
65 Euro pro Person; 95 Euro pro Paar;
20 Euro pro Kind ab 3 Jahren

Nicht-Mitglieder
80 Euro pro Person; 110 Euro pro Paar;
25 Euro pro Kind ab 3 Jahren

zzgl. Unterkunft und Verpflegung

TAGESTICKET

KFS-Mitglieder
40 Euro pro Person; 70 Euro pro Paar;
15 Euro pro Kind ab 3 Jahren

Nicht-Mitglieder
55 Euro pro Person; 85 Euro pro Paar;
20 Euro pro Kind ab 3 Jahren

zzql. Verpflequng

Anmeldung unter
www.familienverband.it oder www.hdf.it

Infos

KFS, 0471 974 778 - info@familienverband.it
HDF, 0471345172 - info@hdf.it

Bitte teilen Sie bei der Anmeldung mit,

bei welchen Workshops (A oder B, C oder D)
Sie teilnehmen.

Anmeldeschluss: 06.11.2023

Kathollscher

HAUSEFAMILIE S

effektit



