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Ein Herz  
für alle Familien.



Präsidentin 

Eure  
Angelika Mitterrutzner

Liebe Familien, 
Liebe Freundinnen und Freunde des KFS, 
Liebe Interessierte,
mit Freude präsentieren wir euch das Jahresprogramm 2024. Über-
sichtlich gestaltet sind hier alle unsere Weiterbildungskurse, Projekte 
und einiges mehr aufgelistet und beschrieben. 

Das Jahresmotto „WERTE: vorleben.erleben.leben“ begleitet uns durch 
das Jahr 2024. Werte machen unser Zusammenleben wertvoll und sind 
Dreh- und Angelpunkt unserer Gemeinschaft, unserer Familien. Um 
Werte zu verinnerlichen, müssen sie erlebt werden. Wie diese in der 
Erziehung vorgelebt werden können, erfährt ihr in den verschiedenen 
Weiterbildungsangeboten des KFS. 

Neu ist, dass im kommenden Jahr, alle Webinare für KFS-Mitglieder 
auf Anmeldung kostenlos sind! 

Weiterhin werden Kurse in Zusammenarbeit mit dem Haus der Familie 
am Ritten angeboten. 

Hier auf einen Blick: Die Vielfalt der KFS-Projekte, ein buntes Pro-
gramm für alle. 

Wir laden euch ein, das neue Programm anzunehmen… genießt die 
Gegenwart und macht euch stark für die Zukunft! 
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Zeit: Mi., 18. Jänner 2024 um 20 Uhr, über Zoom

Zielgruppe: Mütter/Väter, Erwachsene, Interessierte

Referent:

•  Felix Brugger – Selbstständiger Vermögensberater 

Kursbeitrag: Kostenlos für Mitglieder  
18,00 € Mitgliedsbeitrag für Nicht-Mitglieder 

Das Finanz-ABC 
Warum hat mir das niemand früher über Geld erklärt?

Bei diesem Seminar tauchen wir gemeinsam in den Dschungel der 
Finanzwelt ein. Du wirst erfahren, welche Auswirkung die Inflation 
auf dein Portemonnaie hat und warum der Zinseszinseffekt uns als 
starker Verbündeter beim Vermögensaufbau begleitet. Außerdem 
werden dir wichtige Finanzinstrumente wie Anleihen, Aktien, Fonds, 
ETFs leicht und verständlich anhand praktischer Beispiele erklärt. 
Das Thema Vorsorge ist heute wichtiger denn je, deshalb verschaffen 
wir uns gemeinsam einen Überblick über die Pensionsvorsorge. Tipps 
& Tricks zum Thema Finanzen und ausreichend Zeit für Fragen runden 
das Webinar ab.

Webinar
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Zeit: Di., 30. Jänner 2024 um 20 Uhr, über Zoom

Zielgruppe: Mütter/Väter, Erwachsene, Interessierte

Referentin:

•  Monika Niederstätter - Sportpsychologin, Mentaltrainerin,                                                  
Lauftrainerin, ehemalige Weltklasseläuferin, 2-fache Olympia- 
teilnehmerin 

Kursbeitrag: Kostenlos für Mitglieder  
18,00 € Mitgliedsbeitrag für Nicht-Mitglieder

Wie viel Leistung  
brauchen unsere Kinder?  
Unsere Kinder sind hohen Leistungsanforderungen ausgesetzt. 
Sowohl in der Schule, im Sport, als auch in der Musikschule, werden 
die Kinder an ihren Leistungen gemessen. Wie wirkt sich dieser 
Leistungsdruck auf die Persönlichkeitsentwicklung unserer Kinder 
aus? Wie können wir die Kinder fördern ohne sie zu überfordern? 
Monika Niederstätter beleuchtet dieses Thema aus mehreren 
Perspektiven: als ehemalige Leistungssportlerin,  
als Entspannungspädagogin für Kinder und als 3-fache Mutter. 

Webinar
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Zeit: Di., 06. Februar 2024 um 20 Uhr, über Zoom

Zielgruppe: Mütter/Väter, Erwachsene, Interessierte

Referentin:

•  Alexandra Schreiner-Hirsch - Dipl. Sozialpädagogin/FH, Staatl. an-
erkannte Erzieherin. Zertifizierte FamilienTeam®-, KlasseTeam®-, 
und ProfiTeam®-Trainerin, Lizenzierte EPL und KEK-Trainerin 

Kursbeitrag: Kostenlos für Mitglieder 
18,00 € Mitgliedsbeitrag für Nicht-Mitglieder 

„Kinder müssen lernen zu hören“. Viele Erwachsene glauben, um sich 
bei Kindern durchzusetzen und ihre Autorität zu bewahren, müssen 
sie strafen und drohen. Wir möchten an diesem Abend ganz konkret 
zeigen, wie ein Zusammenleben mit Kindern ohne Bestrafungen 
gelingt. Dabei schauen wir uns Alternativen für Elternhaus, Kita und 
Schule an -  wie wir die Kooperation unserer Kinder wertschätzend 
und respektvoll gewinnen und liebevoll Grenzen setzen können, ohne 
zu strafen... auch wenn sie uns manchmal auf die Palme bringen.

Webinar

Schimpfen und Strafen 
Es geht auch ohne!

Wie viel Leistung  
brauchen unsere Kinder?  
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Zeit: Do., 15. Februar 2024 um 20 Uhr, über Zoom

Zielgruppe: Erwachsene, Interessierte

Referenten:

•  Verena Brunner - Rechtsanwältin, Psychologin, Mediatorin, eigene 
Kanzlei mit Spezialisierung auf Familien- und Erbrecht

•  Manuela Unterthiner - Religionslehrerin, ehrenamtlich geistliche 
Assistentin des KFS, Wortgottes- und Begräbnisleiterin, systemi-
sche Beraterin, Gestalterin der Sendung „Nachgedacht“ auf RAI 
Südtirol

Kursbeitrag: Kostenlos für Mitglieder 
18,00 € Mitgliedsbeitrag für Nicht-Mitglieder

Heiraten - Wozu?
Ist die Ehe ein Auslaufmodell? Oder ist es sogar wichtig, zu heiraten? 
Macht die Ehe noch Sinn? Was bedeutet es aus rechtlicher Sicht, 
verheiratet zu sein? Und was hat das Sakrament Ehe den Menschen 
anzubieten? Was sagt das Kirchenrecht zur Scheidung? Welche Folgen 
gibt es im kirchlichen Bereich, wenn ich mich trenne?

Die Ehe umfasst automatisch zahlreiche persönliche und wirtschaft-
liche Rechte. Insbesondere bei Schicksalsschlägen erfährt man durch 
die Ehe einen besonderen rechtlichen Schutz, welcher Paaren ohne 
Trauschein nach wie vor schlicht und einfach fehlt. 

Was dies für Konsequenzen hat, wird eine direkt Betroffene berich-
ten, die durch einen plötzlichen Schicksalsschlag ihren Mann verloren 
hat. Zudem wird die Ehe als Sakrament unter den theologischen und 
kirchenrechtlichen Aspekten beleuchtet.

Webinar
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Zeit: So., 18. Februar 2024 von 09:30 bis 17:00 Uhr
Ort: Haus der Familie, Lichtenstern
Zielgruppe: Frauen, die das Ruder in die Hand nehmen und nichts 

mehr dem Zufall überlassen.
Referentin:
•  Brigitte Schrott - dipl. Erwachsenenbildnerin, Auditorin familie-

undberuf, Family-Support-Trainerin, Konfliktberaterin und Coach, 
Trainerin für Ziel-, Zeit- und Selbstmanagement

Kursbeitrag: 55,00 € für Mitglieder 
75,00 € für Nicht-Mitglieder

Kooperation mit: Haus der Familie
Kinderbetreuung: auf Anfrage

Weil ich es mir wert bin!
Frauenpower  

Nimm an diesem Tu-Dir-Gut-Seminar teil. Steigere dein Energiedepot 
durch eine aktive und selbstbestimmte Lebensplanung, damit du 
mehr Zeit für dich hast. Das Leben in einer Familie ist unberechen-
bar. Es ist viel Organisationstalent gefragt, damit das Familienunter-
nehmen gut läuft. Häufig stoßen Frauen psychisch und körperlich an 
Grenzen. Der Spagat zwischen Arbeit und Familie ist ein Balance Akt. 
Hast du genug vom ewigen Durchwursteln? Dann entzerre den Alltag, 
damit du ein erfülltes und nicht ein überfülltes Leben hast. 

Inhalte:
• Die Grundlagen der Lebenstüchtigkeit
• Selbsterkenntnis ist der erste Schritt der Veränderung 
• Ist dein Navi an? Wohin geht die Reise? 
• Nimm das Ruder in die Hand! 
• Auf wie vielen Hochzeiten tanzt du? Deine Rollen und Hüte!
• Aktive Selbstsorge durch Selbstmanagement
• Dein Energiefass: Entdecke deine Energie-Lieferanten und Energieräuber

Seminar
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Zeit: Do., 07. März 2024 um 20 Uhr, über Zoom

Zielgruppe: Mütter/Väter, Erwachsene, Interessierte

Referentinnen:

•  Deborah Visintainer - Pädagogin, Familienmediatorin, zert. Fami-
lienTeam®-Trainerin, Coach für Neue Autorität

•  Katharina Swoboda - akadem. Heilpädagogin, zert. FamilienTeam®- 
Trainerin, Coach für Neue Autorität

Kursbeitrag: Kostenlos für Mitglieder 
18,00 € Mitgliedsbeitrag für Nicht-Mitglieder 

Karussell der Gefühle
Webinar

Emotionen begleiten Kinder vom ersten Tag ihrer Geburt an. Mit 
zunehmendem Alter werden sie vielfältiger, differenzierter wahrge-
nommen, geordnet und ausgedrückt. So wird bereits in den ersten 
Lebensjahren die Basis für den Umgang mit den eigenen Emotionen 
gelegt. Ganz reibungslos läuft diese Entwicklung aber selten ab. Oft 
fühlt es sich für Kinder - und auch für die Eltern - wie eine wilde Fahrt 
auf dem „Karussell der Gefühle“ an, wenn sie sich von ihnen überflu-
tet fühlen und noch nicht die Strategien im Umgang mit den großen 
und kleinen Emotionen gefunden haben. Dafür brauchen sie nämlich 
Zeit und die Unterstützung der Eltern. 

Das Webinar bietet Einblick:
• wie bedeutungsvoll die Interaktion und Beziehung zu den Kindern 

für eine gesunde emotionale Entwicklung sind, 
• wie wir als Eltern mit den Kindern den Grundstein für zukünftige, 

gesunde und emotionale Beziehungen legen können, 
• wie wir Kindern zeigen können, mit ihren Gefühlen gut umzugehen 

und sie dabei unterstützen, sich selbst zu beruhigen.
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Zeit: Mo., 18. März 2024, 15 Uhr bis 
Di., 19. März 2024, 15 Uhr

Ort: Haus der Familie, Lichtenstern 

Zielgruppe: Rentnerinnen und Rentner, Interessierte 

Referentin:

• Ruth Rieder - Naturcoach und Mentaltrainerin 

Kursbeitrag: 75,00 € für Mitglieder 
95,00 € für Nicht-Mitglieder 

Kooperation mit: Haus der Familie

Seminar

Rente gut-Alles gut…,  
oder doch nicht?

Endlich, der langersehnte Tag ist da! So viele Jahre arbeiten wir auf 
diesen Lebensabschnitt hin. Wir schmieden Pläne für die ruhige und 
entspannte Rentenzeit und genießen die freien Tage. Doch so einfach 
ist es nicht. Die Rente stellt unseren bisherigen Alltag, unsere sozialen 
Kontakte und unser Selbstwertgefühl oft auf den Kopf. Routinen fehlen 
und der Alltag muss komplett neugestaltet werden. Dabei wäre doch 
jetzt der richtige Zeitpunkt, Neues zu wagen, sich einfach etwas Zeit für 
sich zu nehmen und seine Werte neu auszurichten. 

In diesem Seminar wollen wir das Rentner/innen-Dasein aus 
verschiedenen Perspektiven beleuchten und legen ein besonderes 
Augenmerk auf das mentale und körperliche Wohlbefinden im 
Ruhestand. 

Das Programm wird durch praktische Einheiten abgerundet. Spaß und 
Abwechslung für jede/n. „Im Ruhestand muss man nicht mehr tun, was 
sich rentiert, sondern kann tun, was sich lohnt.”
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Zeit: Do., 21. März 2024 um 20 Uhr, über Zoom

Zielgruppe: Mütter/Väter, Erwachsene, Interessierte

Referent:

• Alexander Kritzinger - Rechtsanwalt, hält regelmäßig Vorträge im 
Familien- und Erbrechtbereich und schreibt Artikel und Beiträge für 
einzelne Zeitschriften 

Kursbeitrag: Kostenlos für Mitglieder 
18,00 € Mitgliedsbeitrag für Nicht-Mitglieder 

Erbschaft – Was tun?
Das Erbrecht betrifft die meisten Leute in zweierlei Hinsicht. 
Einerseits sollte sich jeder Gedanken über seinen Nachlass 
machen. Andererseits sollte ein Erbe wissen, welche Rechte und 
Pflichten er hat. Schwerpunktmäßig wird auf das Testament, die 
gesetzliche Erbfolge, die Pflichtteilsansprüche inkl. Kürzungsklage 
und die Erbschaftsmeldung eingegangen, mit dem Ziel, durch 
die Informationen vielleicht den einen oder anderen Erbstreit zu 
vermeiden. Es werden auch andere Aspekte des Erbrechts wie 
Eintrittsrecht, Aufrechnung, Angleichung, Erbteilung usw. behandelt.

Webinar
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Zeit: Di., 26. März 2024 um 20 Uhr, über Zoom

Zielgruppe: Mütter/Väter, Erwachsene, Interessierte

Referentin:

• Melanie Kemenater - Mitarbeiterin im Forum Prävention, Sozial-
pädagogin, Ausbildung in systemischer Beratung, Erfahrung in der 
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeitrag: Kostenlos für Mitglieder 
18,00 € Mitgliedsbeitrag für Nicht-Mitglieder

Kooperation mit: Forum Prävention

Darf ich dein Handy?   
Tipps und Infos zum Umgang mit digitalen Medien 
im Kindesalter 

Viele Kinder kommen bereits früh mit digitalen Medien in Berührung 
– lange bevor sie selbst ein eigenes Gerät besitzen. Gleichzeitig sehen 
die Kinder, welchen zentralen Stellenwert die digitalen Geräte für 
Erwachsene haben: Ein Erwachsener schaut im Durchschnitt 88-mal 
am Tag auf sein Smartphone. Und ist somit 88-mal ein Vorbild. Einen 
kritischen, mündigen und selbstbestimmten Umgang mit Medien zu 
entwickeln, ist von Anfang an wichtig – unabhängig davon, ob Kinder 
ein eigenes Gerät besitzen oder nicht. 

Im Vortrag mit offener Diskussion erfahren Eltern, was sie über einen 
sicheren Umgang mit neuen Medien wissen sollten, und bekommen 
Tipps für den familiären Alltag mit Medien. 

Webinar
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Zeit: Do., 04. April 2024 um 20 Uhr, über Zoom

Zielgruppe: Mütter/Väter, Erwachsene, Interessierte

Referentin:

• Julia-Luna Cappelletto – freiberufliche Hebamme, Stillberaterin IBCLC, 
Hypnobirthing-Kursleiterin und Pre- und Postnatale Trainerin 

Kursbeitrag: Kostenlos für Mitglieder  
18,00 € Mitgliedsbeitrag für Nicht-Mitglieder

Erste-Hilfe-Kurs 
für Kindernotfälle

Webinar

Das Webinar vermittelt die korrekte Verhaltensweise in möglichen 
Notsituationen, hilft „echte“ Notfälle von weniger dramatischen 
Vorkommnissen zu unterscheiden und will Sicherheit vermitteln. 

Folgendes wird angesprochen: 
• Verlegung der Atemwege/Heimlich-Manöver
• Wiederbelebung
• kindersichere Umgebung
• Stürze
• Verletzungen
• Verbrennungen
• Fieberkrämpfe
• Vergiftungen und vieles mehr

Es bleibt genügend Raum für Fragen.
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Webinar

Wer kennt es nicht: Spätestens sobald Nachwuchs da ist, gibt es – 
kleinere und größere – Konflikte mit den Eltern und/oder Schwieger-
eltern. Einmal sind es Reibereien, weil man das Baby zu wenig warm 
anzieht, ein anderes Mal ist der zu nachlässige Erziehungsstil das 
Problem. Aber auch Themen wie zu häufige Besuche der Schwieger-
mutter oder – im Gegenteil – mangelnde Unterstützung durch die 
Schwiegermutter oder die eigene Mutter, können zum Zankapfel 
werden. 
Wie soll ich mich in solchen Situationen verhalten? Was kann ich 
dazu beitragen, damit ein friedliches Miteinander gelingen kann? 
Das und mehr wird in diesem Webinar besprochen.

Zeit: Do., 18. April 2024 um 20 Uhr, über Zoom

Zielgruppe: Mütter/Väter, Erwachsene, Interessierte

Referentin:

•  Evelyn Haller - Pädagogin, systematische Beraterin, systematische 
Supervisorin und Coachin

Kursbeitrag: Kostenlos für Mitglieder
 18,00 € Mitgliedsbeitrag für Nicht-Mitglieder

Oma weiß es immer besser 
Umgang mit Generationenkonflikten
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Zeit: Di., 07. Mai 2024 um 20 Uhr, über Zoom

Zielgruppe: Mütter/Väter, Erwachsene, Interessierte

Referentin:

• Lydia Grossgasteiger - Sozialpädagogin, Freie Mitarbeiterin  
im Forum Prävention

Kursbeitrag: Kostenlos für Mitglieder
 18,00 € Mitgliedsbeitrag für Nicht-Mitglieder

Kooperation mit: Forum Prävention 

Pubertät   
Der ganz normale Wandel

Jugendliche beim Erwachsenwerden zu begleiten, ist ein spannendes, 
manchmal aber auch aufreibendes Unterfangen. Grobe Worte, Streit 
oder beleidigter Rückzug, gehören in vielen Familien zum Alltag. 
Risikoreiches Verhalten sorgt die Eltern: die Mediennutzung, das 
Essverhalten, der Konsum von Suchtmitteln sind nur einige der vielen 
Konfliktthemen. Was in turbulenten Zeiten hilfreich ist und wie die 
Beziehung zu den eigenen Kindern positiv beeinflusst werden kann, 
steht bei diesem Informationsabend im Fokus.

Webinar
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Webinar

Zeit: Di., 14. Mai 2024 um 20 Uhr, über Zoom

Zielgruppe: Mütter/Väter, Erwachsene, Interessierte

Referentin:

•  Ulrike Oberlechner – Psychologin und klinische Verantwortliche im 
Bereich „Kinder und Jugendliche“ des Vereins „La Strada – Der Weg“ 

Kursbeitrag: Kostenlos für Mitglieder
 18,00 € Mitgliedsbeitrag für Nicht-Mitglieder 

Seelen in Gefahr 
Gefahren in der Entwicklung von Kindern erkennen, 
begleiten und vorbeugen

Das Thema der psychischen Gesundheit bei Kindern und Jugendli-
chen hat sich durch die Pandemie zugespitzt und verändert.  
Die Eltern stehen heute vor neuen erzieherischen Herausforderungen 
und benötigen neue Wege, mit ihren Kindern in Beziehung zu treten. 
Auch die sozialen Medien und digitalen Hilfsmittel spielen  
eine wesentliche Rolle beim Heranwachsen der Kinder.
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Webinar

Zeit: Do., 16. Mai 2024 um 20 Uhr, über Zoom

Zielgruppe: Mütter/Väter, Erwachsene, Interessierte

Referent:

•  Adrian Luncke - Leiter des Bereichs Vielfalt und Miteinander der 
OEW-Organisation für Eine solidarische Welt

Kursbeitrag: Kostenlos für Mitglieder
 18,00 € Mitgliedsbeitrag für Nicht-Mitglieder 

Ich und die anderen 
Kinder im Selbstsein stärken

Die Südtiroler Gesellschaft ist vielfältig. Niemand gleicht einem/r 
anderen. Und trotzdem scheint es Richtschnüre dafür zu geben, wie 
eine Person auszusehen, zu sprechen oder sich zu verhalten hat. 
Individualität und gesellschaftliche Norm klaffen also auseinander. 
Kinder werden in diesem Spannungsfeld erzogen. Allerdings bietet 
die Pädagogik Möglichkeiten an, Kinder in ihren ganz eigenen Fähig-
keiten und Eigenschaften zu bestärken. Außerdem lassen sich Acht-
samkeit und gegenseitiger Respekt schulen. Adrian Luncke gibt Ein-
blick in die vorurteilsbewusste und diskriminierungskritische Bildung. 

Das Webinar beinhaltet theoretische Inputs, ist aber weitgehend par-
tizipativ angelegt und gibt Einblicke in gegebene Projektarbeit.
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Zeit: Do., 19. September 2024 um 20 Uhr, über Zoom

Zielgruppe: Mütter/Väter, Erwachsene, Interessierte

Referentin:

•  Elisabeth Hickmann - Sozialpädagogin, Erzieherin, Systemische  
Therapie und Beratung (SG), FamilienTeam®- und KlasseTeam®- 
Trainerin

Kursbeitrag: Kostenlos für Mitglieder
 18,00 € Mitgliedsbeitrag für Nicht-Mitglieder

Webinar

Sexualität    
Wann und wie darüber reden?

Mädchen und Jungen sind neugierig und haben viele Fragen rund 
um den Körper, die Sexualität und Partnerschaft. Und daher ist es 
sinnvoll, mit Kindern über Sexualität zu reden, entsprechend ihrem 
Alter, ihrem Entwicklungsstand und ihrem Wissensbedürfnis. 
Sexualität ist Lebensenergie, die uns von Geburt an begleitet und 
sich durchs ganze Leben zieht. Sexualerziehung bedeutet daher viel 
mehr als die Vermittlung von Informationen. Der positive und sichere 
Umgang mit Sexualität und Körperlichkeit stärkt das Selbstvertrauen 
der Kinder. 

Doch was genau und wie viel soll ich meinem Kind erzählen? Und 
wie gelingt es mir, selbst in der Pubertät als ernstzunehmender 
Ansprechpartner für mein Kind präsent zu bleiben?  Auf diese und 
viele andere Fragen wird die Referentin eingehen.

Ziel dieses Vortrags ist es, die eigene Haltung in Punkto Sexualität 
zu reflektieren und als Erwachsener mehr Sicherheit im Umgang mit 
dieser Thematik zu gewinnen.
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Zeit: Do., 26. September 2024 um 20 Uhr, über Zoom

Zielgruppe: Mütter/Väter, Erwachsene, Interessierte

Referent:

• Eugenio Bizzotto – Direktor der Agentur für soziale und wirtschaft-
liche Entwicklung - ASWE

Kursbeitrag: Kostenlos für Mitglieder
 18,00 € Mitgliedsbeitrag für Nicht-Mitglieder 

Die finanzielle  
Unterstützung  
der Familien in Südtirol
Jährlich werden von der Agentur für soziale und wirtschaftliche 
Entwicklung fast 53.000 Leistungen für Familien mit Wohnsitz in der 
Provinz Bozen mit einem Gesamtvolumen von mehr als 71 Millionen 
Euro gewährt. 

Die beiden wichtigsten Leistungen, das Landeskindergeld und das 
Landesfamiliengeld, wurden vor kurzem von der Landesregierung 
gründlich überarbeitet, welche mit Beschluss Nr. 102/2022 die neuen 
Kriterien für die Gewährung der Leistungen genehmigt hat. 

Auf der Informationsveranstaltung werden die Modalitäten für 
den Zugang zu diesen Leistungen erläutert und die Fragen der 
Teilnehmer/innen beantwortet. Außerdem werden zwei weitere 
Restleistungen vorgestellt: das Landesfamiliengeld Plus, Familien 
gewährt wird, in denen der Vater erwerbstätig ist und in den ersten 
18 Lebensmonaten des Kindes der Arbeit fernbleibt, um die Kinder zu 
betreuen, und das staatliche Mutterschaftsgeld.

Webinar

22

Kurse & Vorträge



Zeit für uns –  
Einmal ganz anders

Neugierige Paare aufgepasst: Wollt ihr gemeinsam lustige, spannende 
und aufregende Tage verbringen? An diesem Wochenende könnt ihr 
euch miteinander Aufgaben stellen und die Seele baumeln lassen. 
Der Spaß und die Reflektion eurer Beziehung kommen dabei nicht 
zu kurz. Aber es geht nicht nur um euch als Paar, der Austausch 
und das Gespräch mit anderen Paaren ist ein wichtiger Teil. Ihr 
bekommt praktische Tipps und Tricks für eure Beziehung inklusive 
erlebnispädagogische Ansätze. 

Seminar

Zeit:  Sa., 28. September 2024 16 Uhr bis 
So., 29. September 2024 16 Uhr

Ort: Haus der Familie, Lichtenstern

Zielgruppe: Paare

Referenten:

• Andrea Schötzer – Lehrerin, Referentin in der Ehevorbereitung

• Günther Reichhalter – Jugendreferent, Kommunikationswissenschaft-
ler, Referent in der Ehevorbereitung

Kursbeitrag: 105,00 € pro Paar für KFS-Mitglieder 
 125,00 € pro Paar für Nicht-Mitglieder

Kooperation mit: Haus der Familie 

Kinderbetreuung: auf Anfrage
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Zeit:  Fr., 04.Oktober 2024 15 Uhr bis 
 Sa., 05. Oktober 2024 15 Uhr
Ort: Haus der Familie, Lichtenstern
Zielgruppe: Mütter/Väter, Erwachsene, Interessierte
Referentinnen:
• Deborah Visintainer - Pädagogin, Familienmediatorin, zert. Fami-

lienTeam® -Trainerin, Coach für Neue Autorität
• Katharina Swoboda - akadem. Heilpädagogin, zert. FamilienTeam®-

Trainerin, Coach für Neue Autorität
Kursbeitrag:  125,00 € pro Paar für Mitglieder, 155,00 € pro Paar für 

Nicht-Mitglieder, 85,00 € pro Person für Mitglieder
 115,00 € pro Person für Nicht-Mitglieder
Kooperation mit: Haus der Familie
Kinderbetreuung: auf Anfrage

Seminar

In guter Beziehung zu den Kindern bleiben! Die Bedürfnisse aller 
Familienmitglieder wahrnehmen und berücksichtigen! Konflikte 
gut meistern und dabei noch die eigenen Erziehungsziele und 
Wertvorstellungen im Auge behalten! Eltern-Sein ist eine vielfältige und 
gleichzeitig sehr anspruchsvolle Aufgabe, die viele schöne und auch 
herausfordernde Seiten in sich birgt. 
Themen des Kurses sind:
• Die Beziehung zum Kind stärken
• Die Gefühle des Kindes wahrnehmen und damit umgehen
• Grenzen setzten
• Konflikte/Dauerbrenner angehen

Eltern-Sein mit Gefühl, 
Klarheit und Kreativität  
Elternkurs mit Elementen aus dem  
FamilienTeam©-Konzept
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Webinar

Zeit: Do., 10. Oktober 2024 um 20 Uhr, über Zoom

Zielgruppe: Mütter/Väter, Erwachsene, Interessierte

Referentin:

•  Claudia Burger - Lerncoach ILE und Autorin

Kursbeitrag: Kostenlos für Mitglieder
 18,00 € Mitgliedsbeitrag für Nicht-Mitglieder

Du fühlst dich als Hausaufgaben-Manager/in und tägliche Diskussio-
nen belasten den Familienalltag und die Beziehung zu den Kindern? 
Du möchtest wissen, wie du deine Kinder und Jugendlichen zuhause 
mit konkreten und von mir vielfach erprobten Lerntipps zu eigenver-
antwortlichem Arbeiten motivieren und gleichzeitig für dich selbst 
Gelassenheit und Vertrauen tanken kannst? Dann ist dieser inter-
aktive Vortrag mit gegenseitigem Austausch genau richtig für dich! 
Als Oberschullehrerin, zert. Lerncoach ILE und Mutter beleuchtet die 
Referentin das Thema Schule aus allen drei Perspektiven.

Tipps 
gegen täglichen Hausaufgaben-Frust für Eltern
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Zeit: Do., 24. Oktober 2024 um 20 Uhr, über Zoom

Zielgruppe: Mütter/Väter, Erwachsene, Interessierte

Referentin:

•  Elisabeth Hickmann - Sozialpädagogin, Erzieherin, Systemische The-
rapie und Beratung (SG), FamilienTeam® - und KlasseTeam®-Trainerin

Kursbeitrag: Kostenlos für Mitglieder
 18,00 € Mitgliedsbeitrag für Nicht-Mitglieder

Webinar

„Was unterscheidet Geschwister von wilden Indianerstämmen? Wilde 
Indianer sind entweder auf dem Kriegspfad oder rauchen Friedens-
pfeife - Geschwister können gleichzeitig beides!“ So erheiternd diese 
Feststellung von Tucholsky sein mag, so zermürbend ist die „ewige 
Streiterei“ zwischen Geschwistern. 
Im Webinar wird über die Unvermeidlichkeit des Streitens geredet 
und wie ganz praktisch und konstruktiv damit umgegangen werden 
kann. Es werden aber auch konkrete Hinweise gegeben, wie sich 
Streitigkeiten verhindern lassen. 

Der Umgang miteinander prägt das Familienleben. Oft verstehen 
Eltern aber nicht, warum die Kinder jetzt so reagieren und warum der 
eine so und der andere anders reagiert. Warum fühlt sich die mittlere 
Tochter benachteiligt? Warum ist der Ältere der Brave und der Kleins-
te die Nervensäge? Streitursachen können auch in der Geschwister-
reihung begründet sein. 

Geschwister haben sich 
zum Streiten gern
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Seminar

Zeit für unsere Liebe
Am Anfang ist die Liebe zueinander groß und stark. Sie scheint unver-
wüstlich und wir glauben, dass das immer so bleibt. Erst wenn sich 
mit der Zeit die Routine des Alltags einschleicht, das Leben Heraus-
forderungen mit sich bringt und wir Schwierigkeiten zu bewältigen 
haben, merken wir: Die Liebe ist zerbrechlich. Sie will behütet und 
immer wieder gepflegt werden.
An diesem Wochenende könnt ihr als Paar genau das tun:
• Euch Zeit und Raum für eure Beziehung geben. 
• Das Miteinander als Paar und mit den anderen in einer angeregten   
  Gruppe genießen. 
• Kraft und Ressourcen für euch schöpfen. 
• Euch begegnen und euer Gemeinsamsein genießen. 
• Eindrücke und Bilder im Herzen sammeln. 
• Entspannte Momente erfahren.

Zeit: Sa., 26. Oktober 2024 16 Uhr bis 
So., 27. Oktober 2024 16 Uhr

Ort: Haus der Familie, Lichtenstern
Zielgruppe: Paare
Referenten:
•  Angelika Lanthaler - Psychologin in eigener Praxis in Meran, Ge-

staltpsychotherapeutin i.A., Erfahrung in der Paarberatung, Notfall-
psychologin, Yogalehrerin und Mutter

•  Toni Fiung - Familienseelsorger, Ehe- und Familienberater, Kommu-
nikationstrainer, VHT-Coach, geistlicher Leiter im Haus der Familie

Kursbeitrag: 105,00 € pro Paar für KFS-Mitglieder  
125,00 € pro Paar für Nicht-Mitglieder

Kooperation mit: Haus der Familie
Kinderbetreuung: auf Anfrage
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Zeit: Di., 5. November 2024 um 20 Uhr, über Zoom

Zielgruppe: Erwachsene, Interessierte

Referentin:

• Michela Morandini – Gleichstellungsrätin, Verantwortliche des Anti-
Mobbing-Dienstes

Kursbeitrag: Kostenlos für Mitglieder
 18,00 € Mitgliedsbeitrag für Nicht-Mitglieder 

In diesem Webinar wird ein Überblick über die Merkmale und Folgen 
von Mobbing und Straining auf individueller Ebene und auf Ebene des 
Unternehmens gegeben. Darüber hinaus werden anhand konkreter 
Beispiele die Phasen des Mobbings aufgezeigt. Diese sind auf jegliche 
Organisation übertragbar und ermöglichen den Teilnehmenden, 
Mobbing frühzeitig zu erkennen und Beratungsangebote in Anspruch 
zu nehmen. Im abschließenden Teil wird aufgezeigt, welche 
Hilfsmöglichkeiten Betroffene in Südtirol in Fällen von Mobbing in 
Anspruch nehmen können und was jede/r Einzelne tun kann. 

Webinar

Mobbing am Arbeitsplatz   
Präventive Maßnahmen und Interventionen
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Webinar

Die besten Hausmittel 
für Kinder
Ob Bauchschmerzen, Einschlafstörungen oder Erkältung – altbewähr-
te Hausmittel sollten dafür die erste Wahl sein. Sie helfen, kosten 
wenig und sind dabei gut verträglich. Damit immer etwas parat ist, 
falls dem Kind etwas fehlen sollte.

Zeit: Do., 14. November 2024 um 20 Uhr, über Zoom 

Zielgruppe: Mütter/Väter, Erwachsene, Interessierte

Referentin:

•  Rosi Mangger Walder – Kräuterpädagogin, Meisterfloristin und Autorin

Kursbeitrag: Kostenlos für Mitglieder 
18,00 € Mitgliedsbeitrag für Nicht-Mitglieder   
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INFOS
KFS-Verbandsbüro  

T 0471 974 778 
E info@familienverband.it

Save
datethe

KFS-LANDESVERSAMMLUNG
in der Salewa Conference Hall in Bozen 

Sa., 4. Mai 2024, um 9 Uhr 

MIT KINDERBETREUUNG!
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Winter 2024

Familien  
feiern Feste

Sommer 2024

Wertvolle 
Familienzeit

Herbst 2024

Wertvolle 
Tierwelt

Familien vermitteln die Werte unserer Gesellschaft.
Mit verschiedenen Impulsen und Aktionen animiert der KFS  
zum Nachdenken, Handeln und zum achtsamen Umgang  
mit Mensch und Natur.

Das Projekt Gutes Leben richtet sich an alle KFS-Mitgliedsfamilien. 
Interessierte Familien können sich kostenlos auf 
www.familienverband.it für den Gutes-Leben-Mailversand  
registrieren und erhalten während der vier Aktionszeiträume  
per E-Mail einen Newsletter mit Mitmach-Aktionen.

Gutes Leben  ............................................................................................................................ 33
Betreuungsangebote  .................................................................................................... 34
Familien-Jolly  ...................................................................................................................  36
Sternenkinder  .................................................................................................................  37
Freiwillige für Familien gesucht!  ........................................................................... 38
BabySpot-App  .................................................................................................................  39
Familie in Not  ..................................................................................................................  41

Gutes Leben

Frühjahr 2024

Wertvolle 
Schätze aus  
der Natur
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KFS-Erlebnissommer
Die KFS-Ferienwochen haben langjährige Tradition, sind in vielen 
Familien fester Bestandteil des Sommers und tragen zu einer großen 
Erleichterung der Eltern in der schulfreien Zeit bei. Dem KFS ist es ein 
Anliegen, dass die Kinder eine erlebnisreiche und tolle Zeit verbringen.

• Zweigstelle Algund

• Zweigstelle Andrian

• Zweigstelle Hafling

• Zweigstelle Laas

• Zweigstelle Riffian/Kuens

• Zweigstelle Schenna

• Zweigstelle Schluderns

• Zweigstelle Tiers

• Zweigstelle Tscherms

Betreuungsangebote

*genauere Angaben zu Orten und Zeiträume auf der KFS-Webseite ab Februar 
2024 einsehbar. 

Spaß mit anderen haben und Neues ausprobieren können Kinder  
und Jugendliche in den Sommermonaten bei den KFS-Erlebniswo-
chen oder unterm Jahr bei den KFS-Nachmittagsbetreuungen  
und in den KFS-Spielgruppen, die in einigen unserer Zweigstellen 
organisiert werden. 

Aktuell finden in folgenden Zweigstellen diese Angebote statt:
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Nachmittagsbetreuung 
unterm Schuljahr
Die Nachmittagsbetreuungen sind eine wichtige Stütze für Eltern, die 
nachmittags arbeiten oder Schwierigkeiten haben, mit ihren Kindern die 
Hausaufgaben zu erledigen. Hier wird gelernt, gespielt und gebastelt.

• Zweigstelle St. Sigmund

Spielgruppen
Spielgruppen sind ein erster Schritt heraus aus dem familiären  
Umfeld. Hier lernen sich Kleinkinder kennen und erfahren erste  
gemeinsame Spiele, Lieder, einfache Bastel- und Malarbeiten.

• Zweigstelle Algund

• Zweigstelle Laas

• Zweigstelle Prad
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Familien–Jolly:  
Die Babysitter-Plattform des KFS 

Jede Familie kennt das: Terminüberschneidungen, unaufschiebbare 
Erledigungen oder einfach der Wunsch nach etwas Zeit für sich. 
Den Moment, in dem man eine verlässliche Bezugsperson benötigt, 
der man die Kinder anvertrauen kann – egal, ob kurzfristig oder  
zu fest vereinbarten Terminen.

Auf unserer Plattform finden sich hilfesuchende Familien  
und Babysitter/innen aus der unmittelbaren Umgebung.  
Echte Familien-Jollys, die als Bezugspersonen, Vorleser und  
Spaßmacher tatsächlich ein Trumpf sind, wenn Hilfe gefragt ist.
Sucht euch euren Familien-Jolly unter www.familienjolly.it
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Sternenkinder

Kinder, welche vor, während und kurz nach der Geburt sterben,  
werden als Sternenkinder bezeichnet. Dieser Begriff soll die  
Assoziation zu funkelnden Sternen wecken. Wie die Sterne immer da 
sind, haben die Sternenkinder für immer einen Platz im Herzen ihrer 
Eltern.

Auf der Webseite www.sternenkinder.it  finden sich Informationen zu

• Beratungsdiensten

• Veranstaltungen

• Trauerbewältigung 

• Regelung zur Bestattung

Der KFS ist Trägerverein dieser Initiative. 
Sternenkinder-Netzwerkpartner: Auto Mutuo Aiuto APS – Bolzano, Familienbera-
tungsstelle Lilith Meran, Haus der Familie, Hospizbewegung Meran, Krankenhaus-
seelsorge Bozen
Förderer: Stiftung Fondazione Sparkasse und Familienagentur
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…damit jedem Kind der 

Start ins Leben gut gelingt!

FREIWILLIGE 
FÜR FAMILIEN 
GESUCHT!

im Pustertal 
und im Wipptal

→ Möchtest du gern einer Familie mit Klein-
kindern mit Rat und Tat zur Seite stehen? 

→ Bist du kontaktfreudig, aufgeschlossen, 
gut organisiert und gehst schwierige 
Situationen gerne praktisch an?

→ Hast du Lust, deine Erfahrungen und 
dein wertvolles Wissen zu teilen?  

Dann werde doch aktiv als Freiwillige/r und 
unterstütze junge Familien mit kleinen 
Kindern zwischen 0 und 3 Jahren für einen 
guten Start ins Leben. 

Melde dich!
Beim Katholischen Familien-
verband Südtirol (KFS)
0471 974778 · www.familienverband.it 
info@familienverband.it

AUTONOME PROVINZ 
BOZEN - SÜDTIROL

PROVINCIA  AUTONOMA 
DI BOLZANO - ALTO ADIGE

Familienagentur Agenzia per la famiglia



In der BabySpot-App werden alle wichtigen Orte für Kinder  
gesammelt: Aufgezeigt werden die kinderfreundlichen Plätze  
in unmittelbarer Umgebung und unterwegs.

Vom nächstgelegenen Wickel- bis zum Spielplatz, von der familien-
freundlichen Bar bis zum Restaurant. Dies und vieles mehr ist mit 
der BabySpot-App schnell gefunden. Alle, die mit Babys und Kindern 
unterwegs sind, können sich über die BabySpot-App einfach und 
schnell über für sie wichtige Plätze bzw. Kontakte in ihrer Nähe oder 
unterwegs informieren. Zudem können neue Plätze und Kontakte, die 
nach einer kurzen Prüfung durch den Familienverband freigeschaltet 
werden, zur BabySpot-App hinzugefügt werden.

BabySpot-App für alle Lebenslagen

Die BabySpot-App zeigt kinderfreundliche Orte in verschiedenen Ka-
tegorien an. In einigen Kategorien gibt es Unterkategorien: So können 
z.B. Spielplätze, ausschließlich nur babyfreundliche Cafés mit Wickel-
tisch oder Notfallwickelset etc. gefiltert werden.

BabySpotApp
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Gesucht

Mit dieser Suchfunktion können die gesuchten BabySpots gezielt in 
verschiedenen Kategorien angezeigt werden.
 
Sollten Orte für unterwegs oder für einen geplanten Ausflug  
gesucht werden, so ist das auch problemlos über die App machbar: 
Auf der interaktiven Karte kann der gewünschte Ort gesucht werden, 
und schon werden die Suchergebnisse mit Ikonen angezeigt. 

Alle Infos auf einen Blick!

Mit einem Klick auf einen BabySpot werden alle Informationen mit 
genauer Adresse, Telefonnummer und Webseite in der Detailansicht 
aufgezeigt. Über das Handy kann der Standort freigegeben werden, 
und schon wird die Route angezeigt. 

BabySpot wird immer besser

Auf BabySpot sind bereits über 500 Orte, die mit dem Kind  
besucht werden können, enthalten. Doch richtig gut wird’s erst durch  
die Ergänzungen der Nutzer/innen: Die Eintragung eines jeden neuen 
Ortes trägt dazu bei, dass BabySpot jeden Tag für alle noch besser 
wird! Neue Orte können über die BabySpot-App eingetragen werden.

Förderer: 
Salewa  

Stiftung Fondazione Sparkasse 

DOWNLOAD APP
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Die Not der Menschen zu erkennen und Hilfe anzubieten,  
sind dem KFS ein großes Anliegen. Deshalb wurde 1989 der Hilfsfond  
„KFS-Familie in Not“ gegründet, der allen, die unverschuldet in eine 
Notsituation geraten sind, eine Überbrückungshilfe anbietet. 

Hilfe, die ankommt!
Nach Einreichung der erforderlichen Unterlagen wird schnell  
und unbürokratisch geholfen. Spenden werden zu 100%  
an bedürftige, in Südtirol ansässige Familien, weitergegeben.  
Der Hilfsfonds KFS-Familie in Not ist durch das Siegel  
„Sicher spenden“ zertifiziert.

Möchten Sie den Hilfsfonds unterstützen?

Spendenkonto:
Raiffeisenkasse Bozen 
IBAN: IT71N0808111600000300010014

fin@familienverband.it

Familiein Not 



KFS-Shop



Das Großelternbuch  
„Wir erinnern uns“

10,00 €

Familien 
feiern Feste

7,00 €

Das Nikolausbuch 
„Unser guter Nikolaus“

10,00 €

10,00 €

St. Martin Buch 
„Unser lieber Martin“

Neu!
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KFS- 
Fastenkalender  

KFS- 
Familienplaner 

Familienkreuze
Preis je nach Größe: 

7,00 €

10,00 €

13 cm -  30,00 €
19 cm -  40,00 €
23 cm -  55,00 €
38 cm -  115,00 €
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Werkmappe

Bibelbildchen 50 Stück - 2,00 €

für KFS-Mitglieder 25,00 €
für Nicht-Mitglieder 35,00 €

Neben diesen aufgelisteten Behelfen finden sich im KFS-Shop noch 
eine Reihe von anderen interessanten Büchern und Materialien.  
Mehr auf  www.familienverband.it/service/kfs-shop
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Wer 
wir sind



Der Katholische Familienverband Südtirol (kurz KFS genannt)  
ist ein Zusammenschluss von Südtirols Familien.
Die Interessen der Südtiroler Familien in der Politik und in der 
Öffentlichkeit zu vertreten, sowie einen umfassenden Service 
für die Familien zu bieten: Diese Ziele verfolgt der Katholische 
Familienverband Südtirol seit seiner Gründung im Jahr 1966.

Der Familienverband ist ein gesetzlich anerkannter, ehrenamtlicher 
Verband, der parteipolitisch unabhängig ist und sich an christlich-
sozialen Grundsätzen orientiert.

Der KFS im Kurzportrait

Unser Engagement:

 • Werte der Familie sichtbar machen

 • Familieninteressen in Gesellschaft, Politik und Kirche vertreten

 • familiengerechte Lebensbedingungen schaffen

 • Vereinbarkeit von Familie und Beruf unterstützen

 • Familienvielfalt bewusst machen

 • familienorientierte Themen wahrnehmen  
und gezielt kommunizieren

 • finanzielle Gerechtigkeit für Familien fördern

 • Menschen und Familien in Not helfen

 • Mit anderen Strukturen und Netzwerkpartnern zusammenarbeiten

Wer wir sind
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Mitgliedsfamilien Ehrenamtliche
1.000 15.000 

zählen zur größten 
Interessensvertretung  
der Südtiroler Familien.

 sind als starker Verband  
und zielorientierte  
Lobby engagiert. 

Bezirke 
10

bilden die Vernetzung  
im Verband.

Zweigstellen
116

 bilden die starke Basis  
des Verbandes.

ehrenamtliche Stunde    Fachausschüsse

565.000 
wurden in den  

KFS-Ausschüssen  
geleistet (2022).

  arbeiten das  
Jahresprogramm aus.

Wer wir sind
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Das Büro des Katholischen Familienverbandes Südtirol (KFS)  
steht den ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen bei der Ausübung 
ihrer Tätigkeiten zur Seite und setzt die Beschlüsse des KFS-
Vorstandes um. Derzeit arbeiten im Büro des KFS acht hauptamtliche 
Mitarbeiterinnen.

Samantha Endrizzi
Geschäftsleitung

Beatrix Unterhofer
Presse- und  

Öffentlichkeitsarbeit

Elisa Berger
Projektentwicklung

Verena Wachter 
Weiterbildung

Silvia Di Panfilo
Pädagogische Leitung

Elisabeth Gabrielli
Betreuung Bezirke und 

Zweigstellen

Büroteam

Susanna Lechner
Buchhaltung

Verena Oberrauch 
Betreuungsangebote

Wer wir sind
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Die  
Landesleitung  
sorgt für die  

Umsetzung der 
Beschlüsse des 

Vorstandes.Manuela Unterthiner 
Mitterrutzner

Geistliche Assistentin

Samantha Endrizzi
Geschäftsleitung

Priska Theiner
KFS-Vizepräsidentin 
und Bezirksleiterin 

Vinschgau

Angelika Weichsel  
Mitterrutzner  
Präsidentin 

Valentin Mair
KFS-Vizepräsident

Landesleitung

 • Adalgisa Marchi Obermarzoner 
Bezirksleiterin Eisacktal/Wipptal

 • Evelyn Oberarzbacher Oberkanins 
Bezirksleiterin Hochpustertal

 • Edith Regele Ratschiller  
Bezirksleiterin Burggrafenamt West 

 • Ingrid Agreiter Oberparleiter 
Bezirksleiterin Unteres Pustertal 

 • Judith Ascher Unterhofer 
Bezirksleiterin Bezirk Bozen

 • Maria Luise Tratter Pixner 
Bezirksleiterin Burggrafenamt Ost

 • Margareth Mair Engl 
KFS-Vorstandsmitglied

Der KFS-Vorstand trifft Grundsatzentscheidungen gemäß des KFS-Statutes,  
erarbeitet das Tätigkeitsprogramm und die Arbeitsschwerpunkte. Dem ehren-
amtlichen KFS-Vorstand gehören zusätzlich zur Landesleitung auch folgende 
Mitglieder an: 

 • Norbert Kofler 
KFS-Vorstandsmitglied 

 • Rosmarie Gruber Gasteiger 
Bezirksleiterin Ahrntal

 • Rosmarie Trenkwalder Marcher 
KFS-Vorstandsmitglied

 • Sieglinde Aberham Signori  
Bezirksleiterin Überetsch/Unterland

 • Ulrike Mittermair Agstner 
Bezirksleiterin Oberes Pustertal 

Revisoren: 
 • Maria Pichler
 • Heiner Oberrauch 
 • Hannes Prantl

Wer wir sind
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KFS-Mitglied werden
Mit der aktiven Mitgliedschaft und dem damit verbundenen  
Beitrag von derzeit 18,00 € pro Familie und Kalenderjahr  
wird unsere Vereinstätigkeit unterstützt.  
Gleichzeitig kann das vom Verbandsbüro organisierte Angebot,  
sowie die Aktionen in unseren 116 Zweigstellen genutzt werden. 

Mitgliedschaft beantragen auf www.familienverband.it

WERDE  

AUCH DU
KFS-MITGLIED!

Wer wir sind
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Eure Vorteile

1 x kostenlose 
Rechtsberatung

Landesweite  
Teilnahme  

an KFS-Programm und 
Projektangeboten

6 x jährlich kostenlose  
Verbandszeitschrift  

FiS - Familie  
in Südtirol“

Preisermäßigungen  
in den  

familienfreundlichen  
Geschäften 

(www.familienverband.it/service)

Mitgliedspreis  
für KFS- 

Materialien  
und Bücher 

(www.familienverband.it/service)

1 x jährlich  
KFS- 

Familienkalender

1 Mitgliedsbeitrag 
für die gesamte 

Familie

5 Euro Rabatt für 
Veranstaltungen im 
„Haus der Familie“

18 kostenlose  
Webinare 

 zu Erziehungsthemen

Wer wir sind
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Anmeldung:  
Die Anmeldung zu den verschiedenen Angeboten ist immer erforderlich  
(falls nicht anders angegeben) und kann persönlich, telefonisch, schriftlich,  
per E-Mail oder über die KFS-Webseite erfolgen. Die Einschreibung erhält Gültig-
keit mit der Bezahlung des vollen Kursbeitrages.

N.B.  
Für Kurse, die im Haus der Familie stattfinden, gelten die Anmelde-, Abmelde- und 
Stornobestimmung vom Haus der Familie. Einzusehen unter www.hdf.it   

Datenschutz und AGBs:  
Die Datenschutzbestimmungen und die AGBs befinden sich auf der Webseite unter  
www.familienverband.it/impressum#agbs 

Bürozeiten:
Öffnungszeiten Winter:
Mo - Do 08:00-12:30 & 13:30-16:00 | Fr 08:00-12:00
Öffnungszeiten Sommer:
Mo - Do 08:00-13:00 | Fr 08:00-12:00

Steuernummer: 
80012100212

Bankdaten: 
Raiffeisen Landesbank
IT30 X034 9311 6000 0030 0011 410

Sollten die Kosten der vorliegenden Angebote 
eine Hürde sein, dann bitte einfach im KFS-Verbandsbüro melden. 
Gemeinsam lässt sich eine Lösung finden. 

Allgemeine Hinweise

Tipp! 
Verschenke  

Weiterbildung.  

Im KFS-Verbandsbüro  

werden auch  

Geschenk-Gutscheine 

ausgestellt! 

http://www.familienverband.it/impressum#agbs 

http://www.familienverband.it/impressum#agbs 
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Immer up to date!

facebook.com/familientreff

instagram.com/ 
kfs_familienverbandsuedtirol

www.familienverband.it

Verbandszeitung  
FiS - Familie in Südtirol



Danke
Ein besonderer Dank geht an unsere Förderer und Partner,  
auf die sich der KFS stets verlassen kann.

Gold for Family

Unsere Förderer: 

Family Friends

Bronze for Family

AUTONOME PROVINZ 
BOZEN - SÜDTIROL

PROVINCIA  AUTONOMA 
DI BOLZANO - ALTO ADIGE

Familienagentur Agenzia per la famiglia

Stiftung Fondazione Sparkasse für folgende Projekte: 

BabySpot

Silver for Family
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DEIN ENGAGEMENT  
IM KFS IST GEFRAGT!
Der KFS lebt von den Ideen und 
dem Einsatz vieler! Landesweit 
gibt es 116 KFS-Zweigstellen, in 
denen ehrenamtliche Ausschüsse 
ein buntes Programm für unsere 
Mitgliedsfamilien in den Bereichen 
Familienbildung, Familienfreizeit, 
Familienpastoral, Familienpolitik und 
Familienhilfe anbieten. Hast du Lust, 
dich für Familien zu engagieren? Gerne 
informieren wir dich im Verbandsbüro 
über die Möglichkeiten und leiten 
dich an die Kontaktpersonen in deiner 
Nähe weiter. 

Wir freuen uns auf dich.  

WIR SAGEN  
DANKE
Das Ehrenamt ist praktizierte 
Nächstenliebe. Das macht unsere 
Gemeinschaft stark und dafür 
verdienen unsere Ehrenamtlichen 
höchstes Ansehen und allergrößten 
Respekt. 

In jedem Fall setzen die  
ehrenamtlich Engagierten ihre 
wertvolle Zeit, ihre Energie, ihr 
Können und ihre Zuwendung ein,  
um die Welt ein bisschen besser  
zu machen. 

Danke von Herzen.
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