
Tagebuch der Lebensmittelabfälle 
 
Notieren Sie während der Aktionswoche, welche Lebensmittel in Ihrem Haushalt entsorgt werden und 
aus welchem Grund. Vielleicht wissen Sie sogar schon, wie das vermeidbar gewesen wäre? Dann 

können Sie in Zukunft entsprechend handeln. 

 

 Entsorgte Produkte Gründe für die Entsorgung Wie hätte ich das Produkt 
noch verwenden können? 

Montag, 9. März    

    

    

    

Dienstag, 10. März    

    

    

    

Mittwoch, 11. März    

    

    

    

Donnerstag, 12. März    

    

    

    

Freitag, 13. März    

    

    

    

Samstag, 14. März    

    

    

    

Sonntag, 15. März    

    

    

    

 
Für eine detailliertere Aufzeichnung steht Ihnen hier das „Tagebuch der Lebensmittelabfälle“ der 
Verbraucherzentrale Südtirol zum Ausdrucken oder als Excel-Tabelle zur Verfügung.  

https://www.consumer.bz.it/de/tagebuch-der-lebensmittelabfaelle

